PM BBR
Bergslagen Gravel Lordag 2026-09-26

Hitta ritt & Parkering

Folj skyltning till Hurtigtorpet friluftsanlédggning i Héllefors. Sista avtagsvégarna skyltas. Parkering
sker i direkt anslutning till start/mal. Adressen dr Mogrensvéigen 3 Héllefors.
Kommer du med Husbil eller husvagn, vinligen parkera pa uppmarkta plaster.

Startkuvert
Nummer lappar kan hiamtas vid starten fran kl. 08:00 Lérdag morgon. Samt mellan k1. 17:00-19:00 pa

Fredag kvill. Fast den hardare nummerlappen pa styret fram samt den mjuka pa ryggen bak vl
synligt. Tidtagningschip som finns i startkuvert ska baras pa vénster fotled.

Start
Starttider
Herrar Elit, Herr Master klasser & Herr sportmotion
10:00

Damer Elit, Dam Master klasser & Dam sportmotion
10:15

Motionsklasser Herr & Dam Lang & kort bana
10:30

Starten kommer ga ca 3km bakom start fordon i en master start. Omkorning av startfordon &r ej
tillatet. Storre vag passeras efter 500m var uppmaérksam.

Vinligen infinn dig pa starten senast 10min innan din starttid.
Banan

Banan bestar av 95% fina grusvigar ute i vildmarken, biltrafik hir existerar knappt — men finns! Folj
trafikregler i korsningar etc. Det finns 600m skogsstig som é&r bred och fin men kréver lite extra
forsiktighet, samt en brant nedforsbacke med 10st grus efter 15 km. Det kommer varnas med skyltar.
In mot mal k&r vi pd motionsspar sista biten. Respektera lopare, discgolfare och andra som ror sig i
omrédet.

OBS! Var uppmirksam pa delning av banor 55km och 120km som sker efter 18km.

55km banan fortsdtter rakt och 120km svinger vénster. Det kommer vara vil skyltat.

Hela banan kommer vara bra pilad, egen navigering &r e¢j nédvéandig.

Klasser & farger nummerlapp

Herr Elit 120km: SVART

Dam Elit 120km: ROSA

Master herr & dam 120km: ORANGE
Sportmotion herr & dam 120km: ROD
Motion herr & dam 120km: VIT
Motion herr & dam 55km: BLA



Mellantider

Mellantider i samband med energikontrollen i Bjorkhdjden efter ca 21 km f6r korta banan och 80km
for langa banan. For langa banan finns ytterligare en mellantid efter 36km. Samt férvarning ca 2km
innan malgéang for bada banorna.

Energidepaer

Langa banan
Depa 1: Efter 36km Sévsjon
Depa 2 Efter 80km Bjorkhdjden

Korta banan

Depa 1: Efter 21km Bjorkhdjden

Serveras: Sportdryck (Umara), vatten, bullar, bananer, smagodis m.m.
Vid egen support: Se lankar pa hemsidan under INFO flik.

Mailgiang, ombyte & tvitt

Energi, vatten och alkoholfti 6l serveras i malgéngen i samband med medaljutdelning. Dusch, WC och
bastu finns i omklddningsrummen i Hurtigtorpet. Cykeltvatt finns vid malgang.

Afterbike & Prisutdelning

Hamburgare (alt. veg.) med dryck serveras till alla deltagare. Prisutdelning hélls {for de tre forsta dam
& herr cyklisterna i elit klass. Ovriga pristagare erhaller sina priser direkt i malgéng.

SCF kommer ej halla prisutdelning for SWE-CUP efter BBR. Ansvarig pa forbundet kommer kontakta
berorda cyklister i efterhand nér cupen 4r ihop réknad.

Medalj & Prispengar

Alla deltagare som fullféljer loppet erhdller BBR medaljen
I elitklass 120km erhalls foljande prispengar for herr & dam klass
la 3000kr, 2a 1500kr, 3a 500kr

Ovrigt

-Skrédp sldangs i depaer, strikt forbjudet att kasta eller “réka tappa” skrip i naturen

-Bilder kommer tas ldngs med banan och publiceras i sociala medier, kdnner du dig obekviam med
detta, vanligen meddela ndgon i organisationen

-Vid behov av. Ring 070-7310472 vid behov

-Forsta hjélpen finns i alla depéer, i bryt bil samt i start & mal

-Kiosk finns i omradet med kaffe, godis, bullar, korv & hamburgare m.m.

-LIVE resultat kommer upp péd www.bergslagenbikerace.se pa loppdagen

Folj gérna loppet och dela era upplevelser via #bergslagengravel @bbr_sports
BergslagenGravel pa Facebook och @bbr_sports pa Instagram. Samt www.bergslagenbikerace.se

Varmt vilkomna till en fantastisk dag i Bergslagen hélsar génget bakom BBR
Kontakt: info@bergslagenbikerace.se alt. 073-8011315




